2 e zunause
LANDKREIS
GORLITZ
WOKRJES ZHORJELC

19.03.2026
10 - 18 Uhr

Wir laden herzlich ein zum
TAG DES GESUNDHEITSAMTES
,Vielfalt fir Gesundheit”

Kulturzentrum Johanniskirche
Johannisplatz 6-8, 02708 Lobau

scrseN Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch b
B w= Steuermittel auf der Grundlage des vom \

" . Offentliche
=" Sichsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. BT Tt



PROGRAMMAUSWAHL

Bewegung & Entspannung Wissen & Unterstiitzung

+ Vortrag mit Yogaiibungen + Vortrag zu Unterstiit-

- Fitnessiibungen zur zungsmaoglichkeiten bei
Riickengesundheit Lernschwierigkeiten

+ Aromatherapie und + Informationsstand zur
Achtsamkeitsiibungen rechtlichen Vorsorge

inklusive Beratung

Gesundheitsangebote Mitmachaktionen

+ Frischgemachte + Gliicksrad
Smoothies + Mitmachiibungen

+ Impfberatung + Angebot Kopf- und

+ Zahngesundheit Gesichtsmassage

ANGEBOTE FUR KINDER

+ Bewegungsspiele

+ Tastboxen

* Memory

* Quiz fiir GroB und Klein

MEHR INFOS:

gesundheitstag.kreis-goerlitz.de




